TAVLINGAR FOR UNGDOMAR — UNGDOMSSERIEN

All kan vara med p3 tavlingar det finns banor fér alla nivaer och &ldrar. Oppna klasser kan man springa eller ga
tillsammans med en kompis eller foralder. Det gar dven bra att som vuxen delta pa dessa tavlingar antingen i
aldersindelad klass eller pa en 6ppen bana.

Ungdomsserien ar en serietavling mellan de skanska klubbarnas ungdomar. Tavlingen ar dels individuell i de
aldersindelade ungdomsklasserna, dels en klubbtavling i ett seriesystem.
https://www.orientering.se/skane/ungdom/u-serien/ alla startande ungdomar ger poéng till klubbtavlingen.

OK Silvas ungdomar springer for var tavlingsklubb Skaneslattens OL tillsammans med Ravetofta OK och Ringsjo
OK.

Pa dessa tavlingar finns det ledare pa plats som kan hjalpa till med start och rutiner. Det gar utmarkt att 1ana
kompass och SI-Pinne av OK Silva. Vill man ha hjalp med anmaélan hjalper ledarna gérna till med detta.
Ordinarie anmalningstopp ar normalt 1 vecka innan respektive tavling men det gar dven att anmala sig pa plats
till ppna klasser. OK Silva star fér ordinarie anmalningsavgift for startande ungdomar och vuxna pa dessa
tavlingar.

Mer information om aldersklasser och 6ppnaklasser finns har: https://www.orientering.se/utova-och-

folj/tavla/discipliner-klasser/klasser-svarighetsnivaer-segrartider-banlangder/

Datum Samling - omrade

Lérdag 15/4 FK Goingarna, https://eventor.orientering.se/Events/Show/40236

Séndag 30/4 Ringsjo OK, Norr om N Rérum, https://eventor.orientering.se/Events/Show/39887
Loérdag 27/5 Sprintorientering i Lund, https://eventor.orientering.se/Events/Show/39645

Fler skanska tavlingar hittas i Eventor: https://eventor.orientering.se/Events?organisations=16

NARTAVLING JARAVALLEN SONDAG 2/4

Soéndagen den 2/4 anordnar OK Silva en nértavling pa Jaravallen

Start mellan kl. 10:30-12:00.

Medlemmar i OK Silva springer utan kostnad.

Denna tavling ar ett utmarkt tillfalle att prova pa en tavling under enklare former i kidnd terrang.
Det finnas banor fran vit niva och uppat.

Ledare kommer finnas pa plats.



TORSDAGSTRANINGAR

Vid varje tréning samlas vi kl. 18 och delar sedan in oss i grupper baserat pa niva.

Ingen sarskild utrustning behovs. Klader/skor efter vader och anpassade efter om du gar eller springer. Nar
man orienterar i skog ska man ha heltdckande byxor.

For att hitta till traningarna foljer du vagvisningen nedan. Orange-vit skarm visar vagen sista biten.

Efter traningen forsoker vi samlas for genomgang och korvgrillning.

Datum Samling - omrade

Torsdag 30/3 Jaravallen samling stora parkeringen - https://goo.gl/maps/bzm3SjS5xdW58sYv5
Torsdag 13/4 Furulund, Vikenbadet - https://goo.gl/maps/LOHFrWwxhUdgfl52A

Torsdag 20/4 Saxtorp, Sandtrollets forskola - https://goo.gl/maps/5626WZ3o0UoxTXple7
Torsdag 27/4 Sandskogen, slingan samling glantan - https://goo.gl/maps/r4SugkTlLckuag8846
Torsdag 4/5 Stavie — Mer information kommer

Torsdag 11/5 Jaravallen 0, badsjén - https://goo.gl/maps/JktWPoTpdFVg123i8

Torsdag 25/5 Sprint i Kavlinge eller Loddekopinge — Mer information kommer

BOKA OCKSA DEN 4 JUNI, DA VI HAR ETT DAGLAGER | JULARP UTANFOR HOOR

Ringsjo OK kommer dven i ar att anordna ett daglager i Jularp utanfér H66r dar ungdomar fran OK Silva ar

vilkomna. Mer information kommer framover.




