
Verksamhetsplan 2024, OK Silva
 

Planerad verksamhet i OK Silva under 2024:

Arrangemang:

 14/4 Nationell långdistanstävling Teglaröd -  arrangeras tillsammans med 
Rävetofta OK

 18/6 Lilla 5-dagars etapp 4

 26-27/6 Borgeby fältdagar – parkering

 Havs-OL 29-30/6 – klubbsponsrat boende

 Klubbmästerskap – i samarbete med en eller flera klubbar

 4 etapper Advent Orient (24/11, 1/12, 8/12 och 15/12)

 Vintercupen prel etapp 5 den 2 februari 2025

Träningar:

 Måndagar under terminstid fysträning/Tabata

 Torsdagar vår/höst – OL-teknikträning

 Torsdagar vinterhalvåret – löpträning eller enklare OL-träning

Kartor:

 Uppdateringa sprintkartor

 Uppdatering karta Järavallen

Övrigt:

 Hittaut Skåne checkpoints i Löddeköpinge/Sandskogen, Järavallen och 
Kävlinge/Furulund 27/4-10/11


