
OK Silva – Policy och riktlinjer för ANDT-S 
OK Silva, Orienteringsklubben Silva i Kävlinge kommun, bedriver en ideell verksamhet som ska 

verka för att medlemmarna mår bra och utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt. Vår verksamhet 

ska alltid utgöra en trygg miljö för alla. Föräldrar ska känna förtroende att lämna sina barn till 

träningar, tävlingar och läger. 

Denna policy beskriver föreningens förhållningssätt till Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och 

Spel om pengar (ANDT-S). Policyn gäller för alla medlemmar, ledare och föräldrar i samband 

med all verksamhet som bedrivs i föreningens namn. 

Policy för ANDT-S 
Föreningens ANDT-S-policy ska fungera som ett stöd för ledare, föräldrar, barn och ungdomar 

och tydliggöra OK Silvas gemensamma förhållningssätt. Det är allas ansvar att policyn följs. Vi 

arbetar förebyggande genom öppen dialog, utbildning och tydliga rutiner. När det gäller 

minderåriga (under 18 år) kontaktas alltid målsman. 

Med ANDT-S avses: 
A – Alkohol 

N – Narkotika 

D – Dopingpreparat 

T – Tobak och nikotinprodukter (snus, vitt snus, e-cigaretter, vapes m.m.) 

S – Spel om pengar 

Tobak och nikotinprodukter 

Ungdomar under 18 år får inte använda tobak eller nikotinprodukter inom vår verksamhet 

(träning, tävling, läger), inte heller i klubbstugan eller andra lokaler som nyttjas av föreningen. 

Ledare och utövare över 18 år uppmanas att inte använda tobak under föreningens 

arrangemang såsom tävling, träning och sammankomster. 

Om en medlem under 18 år använder tobak eller nikotinprodukter: 

• Ungdomsledare samtalar med personen. 

• Vårdnadshavare kontaktas. 

• Vid behov erbjuds stöd och uppföljning. 

Det är förbjudet enligt lag att förse någon under 18 år med tobak eller nikotinprodukter. 

Alkohol 

Medlemmar under 20 år, samt ledare som ansvarar för dessa, får inte använda alkohol i 

samband med föreningens arrangemang såsom träning och tävling. 

Vid sociala sammankomster utanför tränings- och tävlingstid gäller följande: 



• Klubben erbjuder inte alkohol under några former. 

• Eget bruk av alkohol får endast förekomma i måttliga mängder. 

• Berusning accepteras inte. 

• Deltagare som uppträder störande avvisas. 

• Ledare ska alltid vara goda förebilder. 

Om någon under 18 år använder alkohol i samband med föreningens verksamhet: 

• Vårdnadshavare kontaktas omedelbart. 

• Personen hämtas av förälder. 

• Samtal hålls mellan ledare, medlem och vårdnadshavare. 

• Vid aktivitet som klubben bekostar debiteras hela avgiften. 

• Vid misstanke om missbruk kontaktas sociala myndigheter. 

Vuxna ska alltid vara nyktra när de ansvarar för barn och ungdomar. Alkohol får aldrig 

förekomma i samband med resor, transporter eller läger där ungdomar deltar. 

Narkotika 

Allt bruk och hantering av narkotika är förbjudet enligt svensk lag och är totalförbjudet inom 

föreningens verksamhet. Detta inkluderar cannabis, lustgas, receptbelagda läkemedel i 

missbrukssyfte och andra otillåtna substanser. 

Vid misstanke om narkotikabruk: 

• Ledare kontaktar vårdnadshavare (om personen är under 18 år). 

• Styrelsen informeras. 

• Vid behov kontaktas polis och/eller sociala myndigheter. 

Vid upprepat eller bevisat bruk av narkotika utesluts medlemmen ur föreningen. 

Doping 

Allt bruk av dopingpreparat är förbjudet enligt svensk lag och oförenligt med idrottens 

värdegrund och är totalförbjudet inom föreningens verksamhet. 

Föreningen verkar för: 

• Att barn och ungdomar inte använder kosttillskott med osäker innehållsförteckning. 

• Att misstänkt dopingbruk omedelbart hanteras av styrelsen. 

Vid bevisat dopingbruk utesluts medlemmen ur föreningen. 

Spel om pengar (S) 

Spel om pengar omfattar betting, nätcasino, spelappar med insatser och andra former av 

hasardspel. 



I OK Silva gäller: 

• Ungdomar under 18 år får inte delta i spel om pengar inom föreningens verksamhet. 

• Ledare får inte uppmuntra, delta i eller diskutera spel om pengar med barn och 

ungdomar. 

• Föreningen ska inte ta emot direkt sponsring från spelbolag (ersättning via Svenska Spel, 

Bingolotto och liknande föreningsknutna spelbolag är tillåtet). 

• Vid oro för spelproblem kontaktas vårdnadshavare (om medlemmen är under 18 år). 

  



Policy mot sexuella övergrepp, mobbning och kränkande behandling 
OK Silva följer Riksidrottsförbundets riktlinjer för trygg idrott. Alla barn och ungdomar har rätt 

att idrotta i en trygg miljö och bemötas med respekt. 

Sexuella övergrepp 
Sexuella övergrepp är alla sexuella handlingar som görs mot någon, inför någon eller som en 

person får någon annan att göra mot dennes vilja. Detta är oförenligt med OK Silvas värderingar 

och leder till omedelbar uteslutning. 

Förebyggande arbete 

• Vi värnar om goda relationer mellan barn, ungdomar och vuxna. 

• Ledare med huvudansvar erbjuds kontinuerlig utbildning. 

• Alla ledare ska vara goda förebilder. 

Om du känner dig utsatt 

• Markera att beteendet är oönskat, antingen själv eller via någon annan. 

• Sök stöd hos en vuxen du litar på. 

• Spara eventuella meddelanden eller bevis. 

• Prata med ledare, förälder eller annan trygg vuxen. 

Etik, jämställdhet och integration 

Vår verksamhet är öppen för alla oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, ålder, kön, 

sexuell läggning eller fysiska/psykiska förutsättningar. Vi strävar efter en trygg och inkluderande 

miljö där alla kan utvecklas. 

OK Silva ska verka för: 

• God social gemenskap och positiv idrottsanda. 

• Att ingen utsätts för mobbning, diskriminering eller kränkningar. 

• Att alla ges likvärdiga möjligheter att utvecklas. 

• Att öka intresset för orientering bland barn och ungdomar. 

• Att alla känner trygghet och gemenskap i föreningen. 

Roller och ansvar 

Som medlem i OK Silva ska jag: 

• Vara en god förebild och representera föreningen på ett positivt sätt. 

• Uppträda sportsligt mot lagkamrater och medtävlande. 

• Avstå från alla former av doping och droger. 

• Stötta mina kamrater i med- och motgång. 

Som ledare i OK Silva ska jag: 



• Erbjuda en trygg och lärorik miljö. 

• Utgå från varje deltagares individuella förutsättningar. 

• Stötta och uppmuntra alla medlemmar. 

• Vara en god förebild i alla sammanhang. 

• Vara helt nykter och drogfri vid all verksamhet med barn och ungdomar. 

Som förälder i OK Silva ska jag: 

• Vara en förebild i uppförande och språkbruk. 

• Stötta mitt och andras barn genom engagemang och uppmuntran. 

• Efter förmåga bidra till föreningens verksamhet. 

Styrelsens ansvar 
Styrelsen ansvarar för att policyn: 

• Presenteras för nya medlemmar, ledare och styrelsemedlemmar. 

• Finns tillgänglig på föreningens hemsida. 

• Efterlevs i praktiken och att incidenter hanteras enligt rutiner. 

 

Denna policy fastställdes av OK Silvas styrelse den YYYY-MM-DD 


