OK Silva - Policy och riktlinjer for ANDT-S

OK Silva, Orienteringsklubben Silva i Kavlinge kommun, bedriver en ideell verksamhet som ska
verka for att medlemmarna mar bra och utvecklas fysiskt, psykiskt och socialt. Var verksamhet
ska alltid utgora en trygg miljo for alla. Féraldrar ska kdnna fortroende att [amna sina barn till
traningar, tavlingar och lager.

Denna policy beskriver foreningens forhallningssatt till Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och
Spel om pengar (ANDT-S). Policyn galler for alla medlemmar, ledare och foréldrar i samband
med all verksamhet som bedrivs i foreningens namn.

Policy for ANDT-S

Foreningens ANDT-S-policy ska fungera som ett stod for ledare, foraldrar, barn och ungdomar
och tydliggéra OK Silvas gemensamma forhallningssatt. Det ar allas ansvar att policyn foljs. Vi
arbetar forebyggande genom 6ppen dialog, utbildning och tydliga rutiner. Nar det géller
minderariga (under 18 ar) kontaktas alltid malsman.

Med ANDT-S avses:

A — Alkohol

N — Narkotika

D — Dopingpreparat

T — Tobak och nikotinprodukter (snus, vitt snus, e-cigaretter, vapes m.m.)
S — Spel om pengar

Tobak och nikotinprodukter

Ungdomar under 18 ar far inte anvanda tobak eller nikotinprodukter inom var verksamhet
(traning, tavling, lager), inte heller i klubbstugan eller andra lokaler som nyttjas av féreningen.
Ledare och utdvare éver 18 ar uppmanas att inte anvanda tobak under féreningens
arrangemang sasom tavling, traning och sammankomster.

Om en medlem under 18 ar anvdnder tobak eller nikotinprodukter:

e Ungdomsledare samtalar med personen.
e Vardnadshavare kontaktas.
e Vid behov erbjuds stéd och uppféljning.

Det ar forbjudet enligt lag att férse nagon under 18 ar med tobak eller nikotinprodukter.

Alkohol
Medlemmar under 20 ar, samt ledare som ansvarar for dessa, far inte anvanda alkohol i
samband med féreningens arrangemang sasom traning och tavling.

Vid sociala sammankomster utanfor tranings- och tavlingstid galler féljande:



o Klubben erbjuder inte alkohol under nagra former.

e Eget bruk av alkohol far endast forekomma i mattliga mangder.
e Berusning accepteras inte.

e Deltagare som upptrdader stérande avvisas.

e Ledare ska alltid vara goda forebilder.

Om nagon under 18 ar anvander alkohol i samband med féreningens verksamhet:

e Vardnadshavare kontaktas omedelbart.

e Personen hdamtas av foralder.

e Samtal halls mellan ledare, medlem och vardnadshavare.

e Vid aktivitet som klubben bekostar debiteras hela avgiften.
e Vid misstanke om missbruk kontaktas sociala myndigheter.

Vuxna ska alltid vara nyktra nar de ansvarar for barn och ungdomar. Alkohol far aldrig
forekomma i samband med resor, transporter eller lager dar ungdomar deltar.

Narkotika

Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjudet enligt svensk lag och ar totalférbjudet inom
foreningens verksamhet. Detta inkluderar cannabis, lustgas, receptbelagda ldkemedel i
missbrukssyfte och andra otilldtna substanser.

Vid misstanke om narkotikabruk:

e Ledare kontaktar vardnadshavare (om personen ar under 18 ar).
e Styrelsen informeras.
e Vid behov kontaktas polis och/eller sociala myndigheter.

Vid upprepat eller bevisat bruk av narkotika utesluts medlemmen ur féreningen.

Doping
Allt bruk av dopingpreparat ar forbjudet enligt svensk lag och oférenligt med idrottens
vardegrund och ar totalforbjudet inom féreningens verksamhet.

Féreningen verkar for:

e Att barn och ungdomar inte anvander kosttillskott med osdker innehallsférteckning.
e Att misstankt dopingbruk omedelbart hanteras av styrelsen.

Vid bevisat dopingbruk utesluts medlemmen ur féreningen.

Spel om pengar (S)
Spel om pengar omfattar betting, natcasino, spelappar med insatser och andra former av
hasardspel.



| OK Silva géller:

o Ungdomar under 18 ar far inte delta i spel om pengar inom féreningens verksamhet.

e ledare far inte uppmuntra, delta i eller diskutera spel om pengar med barn och
ungdomar.

e Foreningen ska inte ta emot direkt sponsring fran spelbolag (ersattning via Svenska Spel,
Bingolotto och liknande féreningsknutna spelbolag ar tillatet).

e Vid oro for spelproblem kontaktas vardnadshavare (om medlemmen &r under 18 ar).



Policy mot sexuella 6vergrepp, mobbning och krankande behandling
OK Silva foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer for trygg idrott. Alla barn och ungdomar har ratt
att idrotta i en trygg miljé och bemétas med respekt.

Sexuella dvergrepp

Sexuella 6vergrepp éar alla sexuella handlingar som gors mot nagon, infor nagon eller som en
person far ndgon annan att géra mot dennes vilja. Detta ar oférenligt med OK Silvas varderingar
och leder till omedelbar uteslutning.

Forebyggande arbete
e Vivarnar om goda relationer mellan barn, ungdomar och vuxna.
e lLedare med huvudansvar erbjuds kontinuerlig utbildning.
e Alla ledare ska vara goda forebilder.

Om du kanner dig utsatt
e Markera att beteendet ar o6nskat, antingen sjalv eller via ndgon annan.

Sok stod hos en vuxen du litar pa.
e Spara eventuella meddelanden eller bevis.

Prata med ledare, fordlder eller annan trygg vuxen.

Etik, jamstalldhet och integration

Var verksamhet ar 6ppen for alla oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon,
sexuell laggning eller fysiska/psykiska forutsattningar. Vi stravar efter en trygg och inkluderande
miljo dar alla kan utvecklas.

OK Silva ska verka for:

e God social gemenskap och positiv idrottsanda.

e Attt ingen utsatts for mobbning, diskriminering eller krankningar.
e Att alla ges likvardiga mojligheter att utvecklas.

e Att 6ka intresset for orientering bland barn och ungdomar.

e Att alla kdnner trygghet och gemenskap i foreningen.

Roller och ansvar

Som medlem i OK Silva ska jag:

e Vara en god forebild och representera foreningen pa ett positivt satt.
o Upptrdda sportsligt mot lagkamrater och medtaviande.

e Avsta fran alla former av doping och droger.

e Stotta mina kamrater i med- och motgang.

Som ledare i OK Silva ska jag:



e Erbjuda en trygg och larorik milj6.

e Utga fran varje deltagares individuella forutsattningar.

e Stotta och uppmuntra alla medlemmar.

e Vara en god forebild i alla sammanhang.

e Vara helt nykter och drogfri vid all verksamhet med barn och ungdomar.

Som foradlder i OK Silva ska jag:

e Vara en forebild i uppforande och sprakbruk.
e Stotta mitt och andras barn genom engagemang och uppmuntran.
o Efter formaga bidra till féreningens verksamhet.

Styrelsens ansvar

Styrelsen ansvarar for att policyn:

e Presenteras for nya medlemmar, ledare och styrelsemedlemmar.
e Finns tillgdnglig pa foreningens hemsida.
e Efterlevs i praktiken och att incidenter hanteras enligt rutiner.

Denna policy faststélldes av OK Silvas styrelse den YYYY-MM-DD



